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Odontologia para Gestantes

A gestante pode receber tratamento odontolagico?

Sem dtivida. Em qualquer idade gestacional, ela poderd ser atentida,
embora o segundo trimestre seja 0 momento mais oportuno; porque, nessa
fase ela se encontra num periodo de maior estabilidade.

Existem riscos quando a anestisia local?

N3o existe desde que o dentista conhega o efeito dos anestésicos e as
alteracdes que ocorrem durante a gravidez. As gestantes podem apresentar
uma elevagdo da pressdo arterial e isso deve ser levado em conta.

O dentista, juntamente com o ginecologista, devera escolher o0 anestésico apropriado.

-A gestante pode ser radiografada pelo dentista?

Pode. No primeiro trimestre (periodo da embriogénese), as radiografias
devem ser evitadas. No caso de tomadas radiograficas serem
imprescindiveis, o avental de chumbo devera ser utilizado em
qualquer fase gestacional.

Dizem que, gravidez, os dentes ""estragam'' com mais
facilidade. Isso é verdade?

Ngo.A gravidezndo é responsével pelo aparecimento de carie e
nem pela perda de minerais dos dentes da mie para formar as
estruturas calcificadas do bebé. O aumento da atividade cariogénica
estarelacionado com alteragdes da dieta e presenga de placa bacteriana pela
limpeza inadequada dos dentes.

E quanto a gengiva? Ela se inflama com mais facilidade?

A gravidez também ndo causa inflamagdo na gengiva. Apesar de haver uma maior vascularizagdo do
periodonto, a gravidez so afeta areas inflamadas e, ndo, a gengiva sadia. Mais uma vez: € a presenca da
placa bacteriana que causa a gengivite.

Existem cuidados especiais para a higiene bucal?

Os cuidados s3o os mesmos de uma mulher n3o gravida: limpeza diaria dos dentes com uso adequado da
escova e fio/fita dental.

A qualidade dessa limpeza é mais i mportante do que a frequéncia. Se houver algum ponto da gengiva com
sangramento, essa regido deverd ser limpa melhor. Se apos 3 dias a gengiva continuar sangrando, a gestante
deve procurar a ajuda de um dentista.



Quando os dentes do bebé comecam a se formar?

Os "dentes de leite" comegam a se formar a partir da 6 semana e os dentes permanentes, a partir do 5 més de
vida intra-uterina.

Dessa forma, condi¢Oes desfavoraveis durante a gestagdo ( ex.: uso de medicamentos, infecgdes caréncias
nutricionais etc) podem trazer problemas nos dentes em fase de formag@o e mineralizagao.

Existe algum fortificante para ser tomado a fim de assegurar uma boa denti¢do para o futuro bebé?

Os "fortificantes" estdo numa alimentag@o balanceada, constituida por diferentes grupos de alimentos
(camnes, frutas, legumes e verduras, cereais, leite e derivados). As avitaminoses podem comprometer o
desenvolvimento normal dos dentes. Se houver necessidade de vitaminas, o ginecologista determinara a
prescricdo necessaria.

E o flior? A gestante deve tomar visando a denti¢ido do bebé?

O fato de a gestante tomar fliior durante a gesta¢do ndo significa que o bebé€ tera menos carie, Ele é mais
importante depois da erupcao dos dentes, que se inicia mais ou menos aos 6 meses de idade.

A amamentacgdo é importante para os dentes do bebé?

A amamentagdo natural durante o primeiro ano de vida é fundamental para a prevencdo de muitas das mas
oclusdes. Além da importancia afetiva e nutricional, o exercicio muscular durante a suc¢@o no seio favorece
a respiragdo nasal e previne grande parte dos problemas de posicionamento incorreto dos dentes e das
estruturas faciais.

E entio, 0 que deve a gestante fazer para que seu bebé tenha bons dentes?

Antes de tudo, ela propria precisa ter satide. O nivel de satiide bucal da méae tem relag@o com a satide bucal da
crianga. Os pais, particularmente, a mée, determinam muito o comportamento que os filhos adotaréo.
Habitos saudaveis sdo fundamentais, como, por exemplo, habitos de limpeza bucal e de ahmentag:ao
equilibrada. Uma boa alimentagéo s1gn1ﬁca também evitar a freqiiéncia de produtos agucarados. O agucar
natural dos alimentos é suficiente para a saude da gestante e o desenvolvimento do bebé.

Apos o nascimento, quando devo levar a crianca pela primeira vez ao dentista?

A primeira visita ao odontopediatra deve acontecer por volta da erupgdo dos primeiros dentinhos de leite,
ocasido em que os pais receberdo orientagbes a respeito das causas e da transmissdo da carie, da
alimentagdo, da limpeza dos dentes do bebé e do uso adequado do fluor. A educagdo em satide assegura a
chance de a crianga crescer sem problemas bucais.



